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Rygg, Cauda Equina Syndrom
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Processbeskrivning

Mekanisk kompression av cauda equina
= Diskbracks sekvester
= Tumor
= Trauma

Utredning och bedémning
Handlingsplan:
=  Akut MR, eventuellt CT om patienten har pacemaker eller columna-stimulator
»= Ring forst ryggsektionen i Halmstad, aven pa jourtid.
Far du inte kontakt, kontaktas ryggkirurg i Malmé eller Géteborg.
= Planera for operation
- Patienten fastar
« Prover for operation
+ Betapred 32 mg per os

Indikationer fér behandling

Cauda Equina — diagnos:
= PR undersékning av tonus och kansel
= Urinretention ? - Bladderscan eller KAD
= Testa kansel i det perianala omradet
= Testa bulbus-cavernosus reflexen

Cauda Equina — motoriska symtom:
= Blaspares
= Nedsatt tonus i analsfinktern
= Svaghetibenen

Cauda Equina — sensoriska symtom:
= Kanner gj blasfyllnad

= "Ridbyxeanestesi’
= [schias - uni eller bilateral
=  Varierande kanselbortfall i benen
= Ryggsmarta
Behandling

Sa gor man i praktiken:
= Kilinik talar for akta Cauda equina

= Bestall MR akut
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« Behover dock oftast inte géras mitt i natten. Férsta MR-tid pa morgonen.
« Inte bara remiss utan ocksa telefonkontakt med rontgenjouren. Be att bli
kontaktad sa fort MR ar klar!

= Fodrbered operationsavdelningen for en "akut” operation
- Operation kan som regel ske pa "kontorstid”, men far da inte i onédan férdrojas
« Sker MR pa morgonen - operation samma dag
+ MR pa kvaéllen - operation startar som férsta nummer dagen efter

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2019-08-19, andring under rubriken "Utredning och bedémning”.
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